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Introduktion till samtliga andakter
Ge dig sjalv en stund, kom till ro. Livet ar svart att

greppa. Fralsarkransen kan bli din handfasta hjalp.
Genom att parla for pérla vandra kransen fram far du
hjdlp att stanna upp ett d6gonblick infor livets fragor — se
dem och se helheten. Parlorna paminner oss om det som
ar viktigt — ord och kanslor som finns i dig, i mig, men
som vi kanske glémmer bort att fundera och be 6ver.



ANDAKT 1

Gudspérlan

Det finns nagot som haller allting i sin hand, ndgon som vill mig vil
och vakar 6ver mig, Gud, alltings ssmmanfattning och mal.

Grip om Gudspérlan och bed:
Du dr grdnslos,

Du dr ndra,

Du dr ljus och jag dr din.

Forsta tystnadspérlan
Nar vi ndrmar oss Gud och livet behover vi inte genast prata — infor Gud far vi tiga,
oppna oss och vila. Grip om tystnadspérlan i en stunds tyst meditation.

Jag andas ut oro,
Jag andas in frid.
Jag andas ut buller,
Jag andas in stillhet.
Jag andas ut mérker,
Jag andas in ljus.

Mojlighet till Jjustindning
Bon

Var Fader

Var Fader, du som dr i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pd jorden sd som t himlen.

Ge oss i dag det bréd vi behdver.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsdtt oss inte for provning,

utan rddda oss fran det onda.

Ditt dr riket,

din dr makten och dran,

i evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren vdlsigne oss och bevare oss.
Herren late sitt ansikte lysa dver oss
ochvare oss nadig.

Herren vdnde sitt ansikte till oss
och give oss frid.

I Faderns + och Sonens och den helige
Andens namn.
Amen.



ANDAKT 2

Gudspérlan

Det finns nagot som haller allting i sin hand, ndgon som vill mig vil och vakar dver mig,
Gud, alltings sammanfattning och mal.

Grip om Gudspérlan och bed:
Du dr grdnslos,

Du dr ndra,

Du dr ljus och jag dr din.

Jagparlan

Det minskliga livet rymmer manga roller - vi ir barn, vinner, arbetskamrater, slikt, partner,
fordlder - ja ni kan fylla pa eller dra ifran roller som stimmer pa just dig. Men vem &r jag,
bara jag, bortom alla férvantningar, forestillningar och roller?

Grip om jagpérlan. Gud kidnner ditt hemliga inre. Férsok att se med guds goda blick pa dig sjilv.
Viber:

Ge mig 6gon som ser det som dr vdrt att dlska hos mig, hos alla ménniskor och i allt skapat.

Ge mig 6mhet och vishet.

Mojlighet till Jjustindning
Bon

Var Fader

Var Fader, du som dr i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pd jorden sd som t himlen.

Ge oss i dag det bréd vi behdver.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsdtt oss inte for provning,

utan rddda oss fran det onda.

Ditt dr riket,

din dr makten och dran,

i evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren vdlsigne oss och bevare oss.
Herren late sitt ansikte lysa dver oss
ochvare oss nadig.

Herren vdnde sitt ansikte till oss
och give oss frid.

I Faderns + och Sonens och den helige
Andens namn.
Amen.



ANDAKT 3

Gudspérlan

Det finns nagot som haller allting i sin hand, ndgon som vill mig vil och vakar dver mig,
Gud, alltings sammanfattning och mal.

Grip om Gudspérlan och bed:
Du dr grdnslos,

Du dr ndra,

Du dr ljus och jag dr din.

Doppérlan

Vi soker alla pa olika siitt efter uppskattning — bekriftelse pa att vi duger, att vi gor ritt. Dopet
vinder pa det perspektivet. Dopet talar till mig att jag duger for den jag ér. Alskad for den jag
redan dr. Du far l4gga av din vuxna strévan att duga. Du far vandra mot ett hav av nad - Guds hav.

Grip om doppérlan och bed f6r barnet inom dig.
Gud,

Du kédnner och omsluter mig med 6mhet,

Det svaga likavdl som det starka,

Det sjuka likavdl som det friska.

Ddrfor éverldmnar jag mig at dig

Utan fruktan och forbehall.

Mojlighet till Jjustindning
Bon

Var Fader

Var Fader, du som dr i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pd jorden sd som t himlen.

Ge oss i dag det bréd vi behdver.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsdtt oss inte for provning,

utan rddda oss fran det onda.

Ditt dr riket,

din dr makten och dran,

i evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren vdlsigne oss och bevare oss.
Herren late sitt ansikte lysa dver oss
ochvare oss nadig.

Herren vdnde sitt ansikte till oss
och give oss frid.

I Faderns + och Sonens och den helige
Andens namn.
Amen.



ANDAKT 4

Gudspérlan

Det finns nagot som haller allting i sin hand, ndgon som vill mig vil och vakar dver mig,
Gud, alltings sammanfattning och mal.

Grip om Gudspdrlan och bed:
Du dr grdnslos,

Du dr ndra,

Du dr ljus och jag dr din.

Andra tystnadspérlan
Andra tystnadsparlan kommer efter doppérlan. Du har kommit till en rastplats vid
stranden av Nadens hav. Du skadar en grénslds horisont.

Grip vid vilans tystnadsparla:
Jag andas ut trotthet,

Jag andas in kraft.

Jag andas ut ensamheten,

Jag andas in ndrhet.

Jag andas ut rddsla,

Jag andas in trost.

Jag andas ut tvekan,

Jag andas in livsmod.

Mojlighet till ljustindning
Kristus sidger: ”’Kom och f6]j mig.” Mark 1:17
Bon

Var Fader

Var Fader, du som dr i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pd jorden sd som i himlen.

Ge oss i dag det bréd vi behdver.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsdtt oss inte for provning,

utan rddda oss fran det onda.

Ditt dr riket,

din dr makten och dran,

i evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren vdlsigne oss och bevare oss.
Herren late sitt ansikte lysa dver oss
ochvare oss nadig.

Herren vdnde sitt ansikte till oss
och give oss frid.

I Faderns + och Sonens och den helige
Andens namn.
Amen.



ANDAKT 5

Gudspérlan

Det finns nagot som haller allting i sin hand, ndgon som vill mig vil och vakar dver mig,
Gud, alltings sammanfattning och mal.

Grip om Gudspérlan och bed:
Du dr grdnslos,

Du dr ndra,

Du dr ljus och jag dr din.

Okenpiérlan

Livet stiller mig infér motgangar och svarigheter. Situationer, relationer och ssmmanhang som
gor att det kéinns som om jag vandrade i en 6ken.

I Psaltarens 22: a psalm star det:

Min Gud, min Gud,

varfor har du 6vergivit mig?

Men dven ver solsvedd mark faller nytt regn. Pa nagot sitt kommer jag igenom svarigheterna.
Min tro, min familj, mina vinner, upplevelser pa vigen kan vara kéllor till nytt liv. Pa egen hand
eller med st6d av andra inser jag en dag att jag limnat 6knen bakom mig. Erfarenheten av vad jag
varit med om bir jag med mig, och kanske har det jag varit med om fatt mig att mogna, lirt mig
nagot, gett mig perspektiv.

Grip den sandfirgade 6konpérlan och tink pa 6knarna i ditt liv, vad de har gett dig
och vad du tar med dig.

Mojlighet till ljustindning
Bon

Var Fader

Var Fader, du som dr i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sd som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsdtt oss inte for prévning,

utan rddda oss frdn det onda.

Ditt dr riket,

din dr makten och dran,

i evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren vdlsigne oss och bevare oss.
Herren ldte sitt ansikte lysa Over oss
och vare oss nadig.

Herren vdnde sitt ansikte till oss
och give oss frid.

I Faderns + och Sonens och den helige
Andens namn.
Amen.



ANDAKT 6

Gudspérlan

Det finns nagot som haller allting i sin hand, nagon som vill mig vil och vakar 6ver mig, Gud,
alltings sammanfattning och mal.

Grip om Gudspdrlan och bed:
Du dr grdnslos,

Du dr ndira,

Du drljus och jag dr din.

Tredje tystnadsparlan
Vi har precis lamnat 6kenpérlan och kommit fram till vilan efter kampen. Vid denna rastplats
ska du bara vila efter din 6kenvandring.

Grip om kampens tystnadspérla:
Jag andas ut nederlag,

jag andas in seger.

Jag andas ut hégmod,

Jag andas in 6dmjukhet.

Jag andas ut girighet,

jag andas in kdrlek.

Jag andas ut tyngd,

Jag andas in ldtthet.

Mojlighet till Jjustindning
Bon

Var Fader

Var Fader, du som dr i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det bréd vi behéver.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsdtt oss inte for provning,

utan rddda oss fran det onda.

Ditt dr riket,

din dr makten och dran,

i evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren vdlsigne oss och bevare oss.
Herren late sitt ansikte lysa dver oss
och vare oss nadig.

Herren vdnde sitt ansikte till oss
och give oss frid.

I Faderns + och Sonens och den helige
Andens namn.
Amen.



ANDAKT 7

Gudspérlan

Det finns nagot som haller allting i sin hand, ndgon som vill mig vil och vakar dver mig,
Gud, alltings sammanfattning och mal.

Grip om Gudspérlan och bed:
Du dr grdnslés,

Du dr ndra,

Du dr ljus och jag dr din.

Bekymmersloshetensparlan

Stanna upp ett dgonblick infor livets rastplatser. Ogonblick av kravlos vila: kanske pa
sommarstranden, i svampskogen, i skymningen, i vinterlandskapet, pa jaktpasset, kring
koksbordet,

ifredagssoffan, pa konsert, i kyrkan.

Grip om Bekymmersloshetenspéarlan och minns dessa livets rastplatser - 6gonblick dar
dubara AR.

Fran Matteusevangeliet 6:34

Gor er inga bekymmer for morgondagen. Den far bdra sina bekymmer.
Mojlighet till ljustandning

Bon

Var Fader

Var Fader, du som dr { himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det bréd vi behéver.

Och forlat oss vdra skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsdtt oss inte for provning,

utan rddda oss fran det onda.

Ditt dr riket,

din dr makten och dran,

i evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren vdlsigne oss och bevare 0ss.
Herren late sitt ansikte lysa dver o0ss
och vare oss nadig.

Herren vdnde sitt ansikte till oss
och give oss frid.

I Faderns + och Sonens och den helige
Andens namn.
Amen.



ANDAKT 8

Gudsparlan

Det finns nagot som haller allting i sin hand, ndgon som vill mig vél och vakar ver mig,
Gud, alltings sammanfattning och mal.

Grip om Gudspérlan och bed:
Du dr grdnslos,

Du dr ndra,

Du dr ljus och jag dr din.

Fjarde tystnadsparlan

Grip den fjirde tystnadspirlan och vilai tystnaden. Lyssna till stillhetens tysta musik. Alska
tystnaden for stillhetens skull. En mild vind rér vid min kind och viskar: Ingenting kan skilja
oss fran varandra. Jag ir din, du 4r min.

Jag andas ut tack,
Jjag andas in frid.
Jag andas ut glddje,
jag andas in skonhet.
Jag andas ut hopp,
Jjag andas in kdrlek.
Jag andas ut [jus,
jag andas in fullhet.

Mojlighet till ljustindning
Bon

Var Fader

Var Fader, du som dr i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sd som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behéover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsdtt oss inte for prévning,

utan rddda oss fran det onda.

Ditt dr riket,

din dr makten och dran,

1 evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren vdlsigne oss och bevare oss.
Herren ldte sitt ansikte lysa dver oss
och vare oss nadig.

Herren vdnde sitt ansikte till oss
och give oss frid.

I Faderns + och Sonens och den helige
Andens namn.
Amen.



ANDAKT 9

Gudsparlan

Det finns nagot som haller allting i sin hand, nadgon som vill mig vél och vakar ver mig,
Gud, alltings sammanfattning och mal.

Grip om Gudspérlan och bed:
Du dr grdnslos,

Du dr ndra,

Du drljus och jag dr din.

Karleksparlorna
Vi har kommit fram till Kérlekspirlorna pa var Frilsarkrans. Kirlekspérlorna dr tva och pAminner
om att kirlek och vinskap bade dr en gava och ansvar; att sjalv fa ge, men att ocksa kunna ta emot.

Kirlek dr en gemenskap som priglas av omsesidighet, forstaelse, vilvilja och tillit. Ett mote, sjél
och sjil emellan. En erfarenhet som ord knappast formar finga men som framstar som sa sjilvklar
nér vi omsluts av den - vare sig det sker har och nu eller i minnenas landskap.

Grip den forsta réda Kérlekspérlan och tink pa kirleken i ditt liv.
(tystnad)

Hir dr ocksa trons mittpunkt, korset. Korset bir berittelsen om den gudomliga kérleken.
Den kiirlek som ger utan att kriva nagot tillbaka.

I Johannesevangeliet 3:16 liser vi ”Sa dlskade Gud virlden att han gav den sin ende son”.
(tystnad)

Kirlek ér att ge och att fa — att ge kiirlek och att ta emot kéirlek. Att dlska den som #lskar mig ar l4tt
men att, oegennyttigt och utgivande, dlska en annan minniska pa hans eller hennes egna villkor
ar betydligt svarare. Grip den andra Kirlekspérlan som paminner oss om att kiirlek och utgivande
hor ihop. Ett radikalt uttryck fér den sortens kirlek mdter vi i beréttelser om méinniskor som
offrat sina liv fér tron och kérlekens skull.

Viber:

Jag tackar for allt som dr liv, ljus, skonhet och kdrlek.

Ge mig redskap och insikt att ge kdllans vatten vidare till de térstande.
Lat mig fa vara ett kdrl med livsmod for nagon.

Mojlighet till Jjustindning
Bon

Var Fader

Var Fader, du som dr i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behéver.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsdtt oss inte for provning,

utan rddda oss fran det onda.

Ditt dr riket,

din dr makten och dran,

i evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren vdlsigne oss och bevare oss.
Herren late sitt ansikte lysa dver oss
och vare oss nadig.

Herren vdnde sitt ansikte till oss
och give oss frid.

I Faderns + och Sonens och den helige
Andens namn.
Amen.
S
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ANDAKT 10

Gudspérlan

Det finns nagot som haller allting i sin hand, ndgon som vill mig vil och vakar dver mig,
Gud, alltings sammanfattning och mal.

Grip om Gudspérlan och bed:
Du dr grdnslés,

Du dr ndra,

Du drljus och jag dr din.

Hemlighetsparlorna

Vigen till de tre Hemlighetspirlorna ir inte 1ang. Den leder till ditt hjirta. Djupt inom oss alla
finns en hemlig tradgard med tankar och féorhoppningar som jag inte delar med nagon, kanske inte
ens med den jag dlskar allra mest — mina ordlésa drémmar men ocksa det svara som jag vill lyfta
fram infor Gud.

Hemlighetspérlorna rymmer din stora langtan. Ingen annan dr Gud och du kénner dessa péarlors
hemligheter. Har dr plats for din bon och dina drémmar, din vintan och ditt hopp.

Den grona hemlighetspirlan, ljusgron som de forsta bladen pé varen. Vi tédnker pa jorden och
livets framtid, pa djuren och vixterna. Pa vara medménniskor. P4 hela skapelsen. Jorden ar
fylld av uppgifter for oss alla.

I den andra hemlighetspérlan nimner du kanske nagra vid namn. Din vardag, virlden, sjuka
och det som inte kiinns bra. Men ocksa det som du glader dig 6ver.

I den tredje hemlighetspérlan forvarar du kanske dina mest innersta och personliga 6nskningar
och dréommar.

Viber:
Gud,
Tack for att Du delar mina innersta tankar.

Mojlighet till ljustindning
Bon

Var Fader

Var Fader, du som dr i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pad jorden sd som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsdtt oss inte for prévning,

utan rddda oss fran det onda.

Ditt dr riket,

din dr makten och dran,

1 evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren vdlsigne oss och bevare oss.
Herren ldte sitt ansikte lysa dver oss
och vare oss nadig.

Herren vdnde sitt ansikte till oss
och give oss frid.

I Faderns + och Sonens och den helige
Andens namn.
Amen.



ANDAKT 11

Gudspérlan

Det finns nagot som haller allting i sin hand, ndgon som vill mig vil och vakar dver mig,
Gud, alltings sammanfattning och mal.

Grip om Gudspérlan och bed:
Du dr grdnslés,

Du dr ndra,

Du drljus och jag dr din

Nattens parla

Nattens pirla star for det svarta och tunga i mitt liv. Den svarta pirlan ér inte alls som Okenpirlan,
den som paminner mig om de svarigheter jag, trots allt, kan komma igenom - de svarigheter som
gor mig starkare. Nattens pérla stiller mig infér det som drénerar mig pa kraft och livsmod eller
som har gjort det tidigare i mitt liv. Tillfdllen av ensamhet, tomhet, meningsléshet, uppgivenhet

- av kompakt morker.

Kanske har pérlan ett ansikte, ett namn. Kanske forkroppsligas den i en person, av en grupp.
Kanske paminner pérlans svirta mig om en plats, en situation, en period i livet, ett tillfille. Kanske
finns morkret bara dir - oformligt och diffust men énda konkret och svart. Som en slagskugga 6ver
vardagen, en iskall vind genom sjélens innersta. Morkret finns hos alla. Nagonstans, nagon gang,
omger det ocksd mig och mitt liv. Ja, till och med i Bibeln, som sa starkt forknippas med budskapet
om en framtid och ett hopp, méter vi om och om igen ménniskor som lever sitt livi dodsskuggans
morka dal.

Till dem, till dig och till mig kommer budskapet om att Gud aldrig 6verger en ménniska. Att Gud
aldrig sviker oss, aldrig viker fran var sida. Ocksa i livsnattens morkaste timme #r han med oss - ja,
det dr detta hindelserna i Jerusalem den dir dramatiska pasken for tva tusen ar sedan handlar om.
Resan fran dod till liv, fran fértvivlan till hopp, fran morker till ljus.

Grip Nattens pérla och tink pa det.

Mojlighet till ljustdndning
Bon

Var Fader

Var Fader, du som dr i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sd som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behéover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsditt oss inte for prévning,

utan rddda oss frdn det onda.

Ditt dr riket,

din dr makten och dran,

i evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren vdlsigne oss och bevare oss.
Herren ldte sitt ansikte lysa dver oss
och vare oss nadig.

Herren vdnde sitt ansikte till oss
och give oss frid.

I Faderns + och Sonens och den helige
Andens namn.
Amen.



ANDAKT 12

Femte tystnadspérlan

Efter Nattens pérla finns den femte tystnadspirlan. Denna rastplats dr en véintan. Natten vintar
pa dagen. Morkret ger vika for ljuset. Tiden rymmer evigheten. Dir dr Gud, dér ar ljuset.

Grip den femte tystnadspdrlan, den forsta gryningens Tystnadspdrla.
I'mitt hjdrta kédnner jag att den resa som dterstar inte sker i rum och inte i tid, den dr inte méda. Jag
forbliri stilla vintan.

(tystnad)

Uppstandelsepérlan

Grip den vita Uppstandelsepdrlan - trots-allt-pdrlan. Tdnk pa att det finns ett hopp, bortom all oro
och rddsla. Kristi tomma grav stralar i ljus. Han, som sjdlv dr sanningen och ljuset, upplyser vara
fortvivlade ansikten. Den tomma graven berdttar om uppstdndelsen ddr morker vinds till ljus, déd
till liv.

Guds heliga ande blaser 6ver oss.
Hair dr inte langre avsked utan méte.
Har dr inte dod utan liv.

Hir finns ingen tid.

Gud ar allt, 6verallt.

Sjatte tystnadsparlan

Grip om hoppets tystnadspérla.

Vi ldser ur 1 Korinthierbrevet 13:12 “Annu ser vi en gdtfull spegelbild: dd skall vi se ansikte mot
ansikte. Annu dr min kunskap begrdnsad: dd skall den bli fullstindig som Guds kunskap om mig.”

Mojlighet till ljustandning

Sa har vi kommit till slutet pa var bonevandring kransen runt. Nér vi ater ror vid den gyllene
pérlan &r vi tillbaka vid kransens borjan.

Grip om Gudspérlan och bed:
Du dr grdnslos,

Du dr ndira,

Du dr ljus och jag dr din

Bon

Var Fader

Var Fader, du som dr i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sd som i himlen.

Ge oss i dag det bréd vi behéover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsdtt oss inte for prévning,

utan rddda oss fran det onda.

Ditt dr riket,

din dr makten och dran,

1 evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren vdlsigne oss och bevare oss.
Herren ldte sitt ansikte lysa dver oss
och vare oss nadig.

Herren vdnde sitt ansikte till oss
och give oss frid.

I Faderns + och Sonens och den helige
Andens namn.
Amen.
S
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