DAG 1 - MORGON

UD, LAT MIN fOrsta tanke denna
\7 morgon ga till Dig, 1at min for-

4 sta vilja vara att tillbe Dig, 1t

i det fOrsta ordet pa min tunga
vara dltt namn. Det forsta jag gor vara att stilla
mig infor Dig 1 bon.

Jag prisar och tillber Dig
.. for din fullkomliga visdom och fullindade
godhet
.. 6r din karlek till alla manniskor
.. for din karlek till mig
.. for de outségligt rika gavor Du anfértror mig
.. for din heliga Ande som bor 1 mig

.. for din Andes sjufaldiga gavor.

Skydda mig fran vanforestillningen att nar
denna morgonbén ar éver, da dr ocksa dagens
samtal med Dig 6ver, sa att jag inte later tim-

marna ga utan att tinka mer pa Dig. Nej, lat
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skimret, sdllheten och styrkan fran denna stund
folja mig.
Lat den genomlysa
.. mina tankar med enkelhet
.. mitt tal med mattfullhet och arlighet
.. mitt arbete med ansvarskdnsla och engage-
mang
.. min sjalvbild med 6dmjukhet
.. mina moéten med andra med arlighet och
hjalpsamhet
.. mina och andras méten med Dig med
tacksamhet
.. mitt hjarta med forvissning om att jag for

evigt dr och forblir ditt barn.

Gud, Du som har varit ditt folks tillflykt fran slak-
te tll slakte, var mig nara narhelst jag behover
Dig, led mig genom oro och tvivel, bevara mig
fran allt som hotar mitt andliga val. Var min styr-
ka i provningens stund. Glad mig med din frid.
Om detta ber jag,
1 Jesu Kristi namn.

Amen.
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DAG 1 - KVALL

UD, DU SOM rdader fran evighet till

evighet, nar morkrets och vilans
timmar stundar kommer jag till
Dig. Du, solen 1 mitt inre, jag glads
over tanken pa att Du som bor 1 ett evigt ljus
aldrig sover och standigt ser till mig, I dina han-
der befaller jag min kropp och ande. Du, min
foljeslagare, har skyddat mig och skdnkt mitt
hjérta frid. Var mig néra ocksa 1 natt.

Ge mig en god natts sdmn.

Skydda mig fran alla faror.

Befria mig fran oroliga drommar.

Hjalp mig stdvja mina tankar om de héller mig
vaken.

Hjélp mig komma till ro och inte fruktlést alta
destruktiva tankar.

Hjélp mig att om jag dnda inte kan sova, da

bara tanka pa Dig.

I2



Mun hunger stillas som av_feta ritler;

Jag lovsyunger dig med jublande tunga.

Jag mainns dig nér jag gatt till vila,

Jjag tanker pa dig 1 nattens timmar. (Ps 63:6-7)

I dina hander, Herre, 6verlamnar jag mina

nara. Bevara dem till kropp och sjdl, ge dem

kraft, gladje och vila.
Jagberfor __ och __ och

Jag ber ocksa {or mina arbetskamrater, mina

vanner, alla ensamma, isolerade, de 1 min nar-
het som inte jag kidnner men som Du kdnner
och alskar.

Om detta ber jag,

1 Jesu Kristi namn.

Amen.
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DAG 2 - MORGON

UD, DU MIN skapare och frilsare,
> jag kan inte borja denna dag utan
;@%w din valsignelse. Matte morgonens
Wy © kinsla av aterhamtning och forny-
ad kraft inte lura mig att bara forlita mig pa
mig sjalv och min egen férmaga. Allt jag lutar
mig mot har jag fatt som gava av Dig. Du gav
mig allt och kan ta allt ater. Allt 1 mitt liv ar
gavor som anfortros mig att forvalta och som
bara blir till gladje 1 gemenskap med Dig.

Hjélp mig darfor ldmna allt 1 dina hédnder. Det
basta jag med kropp och sjal formar — allt jag
ager — alla mojligheter och allt som ligger 1 min
makt att paverka.

Allt detta ar ditt, Fader, att bruka som Du vill.
Allt detta ar ditt, Jesus.

Allt detta ar ditt, heliga Ande.
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Ja, tala idag genom mig. Uppfyll mina tankar
med dina tankar, gér mina handlingar till dina
handlingar. Tack for att Du, mina brister till
trots, av nad vill anvinda mig for att din stora
plan for varlden ska komma ett stycke narmare
sin fullbordan.

Miatte min dag bli ett utflode av din gudomli-
ga kirlek och barmhartighet till dem jag moter.

Infor ditt ansikte, Herre, ndmner jag alla
mina vanner och grannar, alla som bor har.
Sérskilt ber jag for dem som saknar vad jag har
1 6verflod — och om kraft att sa gott jag formar

tjana dem 1 ditt namn.

O kare Jesus, Du gav ditt eget liv till raddning
for oss utan hansyn tll egen lust och vinning.
Dina dagar var dagar av sjalvuppoffrande kar-
lek. Hjalp mig vandra i dina fotspar — Dig tillhor
aran och makten och hérligheten, 1 evighet.
Om detta ber jag,
1 Jesu Kristi namn.

Amen.
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DAG 2 - KVALL

ARE HIMMELSKE Fader, Du som for-

made min kropp for att tjana Dig
och mitt jag for att efterlikna Dig. Jag
kommer till Dig 1 anger 6ver dagens
fel och misstag,

Alltfor lange har jag prévat ditt talamod och
alltfor ofta har jag svikit ditt fértroende. Anda
bjuder Du mig att med milt och 6dmjukt hjar-
ta komma till Dig i bén om att begrava mina

overtradelser 1 djupet av din granslosa karlek.

Jag ber for
.. min oférmaga att vara trogen ens mina
egna ideal
.. mitt sjalvbedrégeri 1 frestelsens stund

.. mina daliga val mot bittre vetande.

Forlat for
... att jag sjalv inte lever upp till de krav jag

staller pa andra
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. min oférmaga att se andras lidande och
min senfirdighet att dra lardom av sadant
som drabbar mig

. mitt bristande engagemang for orattvisor
som beror andra och min 6verkénslighet
infér dem som beror mig

. min troghet nar det galler att se andras
fortjanster och mina egna svagheter

. min of6rsonlighet nér det giller andras
tillkortakommanden och min benédgenhet
att forlikas med mina egna

.. min ovilja att se att Du kallat mig till ett ringa

verk och min syster och broder till ett stort.

Skapa © mig, Gud, ett rent hyirta,
ge mig ett nytt och stadigt sinne.
Driv inte bort mig fran din nérhet,

la wnte yfran muig din heliga ande.

Ldt mug dter gliddjas over att du radday,

hall mig uppe, ge mag ett viligt sinne. (Ps 51:12-14)

Om detta ber jag,
1 Jesu Kristi namn.

Amen.
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DAG 3 - MORGON

IVETS GUD, Du vars bud jag trofast vill

halla, vars gemenskap jag vill vara en
¢5 del av, vars tjanst jag vill vara hiangi-
 ven. Infor Dig bojer jag knd nar Du
ater sander mig ut till en ny dag;

Tack
.. for dess gladje och méjligheter
.. for ett dagsverke som vantar pa att fyllas av
gott och nyttigt arbete
.. for dess manga mojligheter

.. for dess formaga till nystart.

Hjélp mig verkligen ta vara pa denna dag. Att
sta fast vid gardagens goda foresatser och ta itu
med det som da inte blev bra. Hindra mig fran
att ta andras lidande med jamnmod. Stark min
vilja att bryta med mina ovanor och ta mitt

ansvar. Dar mina handlingar kan hjélpa till att
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gora denna virld till en battre plats, dar mina
ord kan gladja ett sorgset hjarta och starka en
bedrévad sjal, dar min forbén kan paskynda
Kristi rike — 1at mig handla, tala, be.

Herre, jag ber att Du gor mig
.. an mer tillmoétesgaende
.. an mer fordragsam och vidsynt
.. an mer talmodig
.. an mer frikostig
.. an enklare 1 min livsféring
.. an mer samvetsgrann i det som kommer an

pa mig.

Till Dig, som nar tiden var inne sinde din Son
att 1 ord och handling vittna om din kirlek,
kommer jag 1 bon. Hjélp mig vara Honom tro-
gen.

Om detta ber jag,

1 Jesu Kristi namn.

Amen.
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DAG 3 - KVALL

UD, DU DEN mest klarsynte, hogste,
heligaste. Med vishet, makt och
godhet har Du skapat mig till din

avbild. Du har givit mig detta liv
att leva, allt jag har ar en gava fran Dig, och
Du kdnner mig utan och innan. Du omger mig
med barmhirtighet och har skrivit din lag 1
mitt hjarta.

I dess innersta kammare vintar Du pa att fa
mota mig. Dér talar Du till mig och erbjuder

mig kravl6st din vanskap, mina brister till trots.

Hjalp mig nu att dra nytta av denna 6ppna vig
till sinnesro. Lat mig 6dmjukt och andéktigt,
med Jesus vid min sida, méta Dig ansikte mot
ansikte. Hjdlp mig att 1 dina hdander ldmna all
oro, all falsk langtan, all illvilja, all hardhet mot

andra, all tvekan infor din kallelse.
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Din vilja, Herre, ar min frid.
Du ar mitt hjartas langtan.

Ager jag dig i himlen
onskar jag ingenting pd jorden. (Ps 73:25)

I din narhet gar mina tankar hellre till andra
an till mig sjalv:

.. till mina vanner, sarskilt pa __ och __

.. till dem jag arbetat med eller kravlost delat

denna dag med

.. till dem som sorjer

.. till dem som bar andras bordor

.. till dem som ar ensamma, 1 trangmal, nara

eller fjarran.

Du, allas var Gud och Fader,
vaka 6ver oss och hall i natt din valsignande
hand 6ver oss.

Om detta ber jag,

1 Jesu Kristi namn.

Amen.
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DAG 4 - MORGON

/ _ LLSMAKTIGE, EVIGE GUD,
4 /‘ ; . . . .
Y 4 % Du ér dold for mina 6gon.
//

iy & Du ar bortom vad jag med mitt for-
v stand kan fanga.
Dina tankar ar inte som mina tankar.

Dina vagar ar outgrundliga.

Anda har Du uppfyllt min ande med din Ande,
stamt mitt sinne till att séka Dig, vant mitt hjar-
ta till att alska Dig. Gjort mig ivrig att soka den
vila som finns hos Dig. Vackt 1 mig en hunger
och torst efter den fullkomliga gladje som en-
dast himlen kan ge.

O Herre, jag lovprisar Dig for att Du har
fast ditt sigill vid mitt hjarta och inte dverlam-
nat mig at min egen inskrankthet eller lidelse,
utan utvalt mig till arvinge i ditt eviga rike. Val-
signad ar Du som klappar pa mitt hjartas port

och later mig forstd din langtan och forvintan.
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Vilsignad dr Du som haller din trygga hand

6ver mig och lovar att fanga mig nar jag faller.

Bara Du vet vad som ligger framf6r mig idag,
Hjalp mig att 1 allt f6rbli nara Dig;

Hjalp mig vara i, men inte av, denna vérld.
Hjélp mig bruka, men inte missbruka, denna
varld.

Nar jag forvarvar och dger, lat mig leva som
om jag ingenting hade.

Nar jag ingenting dager, lat mig leva som
hade jag allt.

Hjalp mig avsta fran sadant som strider mot
din plan for mitt liv och inte ducka fér de upp-
offringar det kraver.

Lat allt som ror sig inom mig komma fran Dig.

Om detta ber jag,

1 Jesu Kristi namn.

Amen.
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DAG 4 - KVALL

GUD, INFOR DIG ar varje manskligt
hjarta som en &ppen bok.

Mitte jag inte dolja nagot for

Dig av vad jag idag har gjort, tankt
eller fantiserat om.

Vad jag haller dolt for andra vill jag nu 6ppet
beratta for Dig.

Hjilp mig att inte skammas for att siga det

jag tidigare idag inte skdmdes for att gora.

Du vars 6msinta barmhirtighet innesluter oss

alla, 1 6dmjukhet och anger kommer jag till Dig

och ber om din forlatelse for

.. varje forhatlig och falsk tanke som jag latit
drdja kvar 1 mitt sinne

.. varje forhastat och obetanksamt ord

.. varje brist pa sjalvbeharskning

.. varje stOtesten jag 1 ord och handling lagt 1

min medmanniskas vag
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.. varje forlorat tillfalle
.. varje vilgdrning jag mott med otacksamhet
.. varje ointresse och bristande engagemang
__och__och__
Kom med din Ande sa att jag, dag for dag,

starks 1 kampen mot detta och allt annat ont.

I dina kérleksfulla hander 6verlamnar jag alla
jag dlskar och som anfortrotts mig, sarskilt __
och .

Vilsigna alla dem som delar mitt liv.

Var hos alla dem som denna natt oroas och
ar1i fara.

Lk varje sarat hjarta, stark varje sorjande
och sondrad gemenskap, vaka vid varje sjuk-
badd, och kom till alla med din frid.

Om detta ber jag,

1 Jesu Kristi namn.

Amen.
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DAG 5 - MORGON

INA FADERS OCH mddrars Gud, jag
/| ropar till Dig. Du som 1 alla tider
| har varit en tillflykt for kloka och

(. |} goda minniskor. I tidernas begyn-
nelse kom Du med ljus och genom din Ande
gav Du oss kunskap om var sanna mansklighet.
Genom alla tider har Du varit den Herre som
ger liv. Du ar ursprunget till all kunskap och
kéllan wll allt gott.

Patriarker, som Abraham, litade pa Dig och
Du svek dem inte.

Profeter, som Jesaja, sokte Dig och Du lade ditt
ord i deras mun.

Psalmister, som David, gladde sig at Dig och
besjong Dig i sina sanger.

Apostlar, som Petrus, 6ppnade sig for Dig och
Du uppfyllde dem med din heliga Ande.

Martyrer, som Stefanos, ropade efter Dig, och

Du var med dem in 1 det sista.
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Jag elindige ropade, Herren hirde,
han riddade mag ur all min nod. (Ps 34:7)

Gud, Du har alltid funnits dar for oss, Du ar
med oss har och nu och Gverger oss aldrig. Jag
tackar Dig for att den kristna trons vandrings-
led, pa vilken jag s6ker mig fram, redan ar sa val
upptrampad av helgon, apostlar, profeter och
martyrer. Tack for vagvisare och varningsteck-
en vid livets vagskal som jag forstar att tolka 1

ljuset av Bibeln, historien och varldslitteraturen.

Framfor allt tackar jag Dig 6dmjukt och upp-
riktigt for din storsta gava — Jesus Kristus —
trons upphovsman och fullkomnare. Tack for
att jag fotts 1 en tid och ett land som kédnner
hans namn, och att jag aldrig behover mota na-
gon frestelse eller provning som Han inte redan
har utstatt. Hjalp mig lara av den kristna trons
rika historia och nalkas den som en anfortrodd
gava fran historiens Gud.

Om detta ber jag,

1 Jesu Kristi namn.

Amen.
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DAG 5 - KVALL

LLSMAKTIGE GUD, 1 denna stilla stund
soker jag Dig bortom dagens oro, stress
och jékt. Fjarran virldens brus och
buller, manniskors berém och kritik,

mitt eget hjartas vilsna tankar och fafanga fant-
asier. Allt jag vill ar att fa vara med Dig —1 frid.

Jag har arbetat hart och lidnge, sa sedan jag
nu har kommit till ro nalkas jag Dig for att 1
kraft av din sannings ljus begrunda den vav
mitt liv idag flatat samman. Visa mig din makt
och harlighet sa att jag formar se och tolka allt
jordiskt pa ratt satt.

Hjélp mig betianka att for Dig ar en dag som
tusen ar — och tusen ar som en dag;

Ge mig en blick for din fullkomliga helighet
sa att jag inte fylls av hdgmod infor tanken pa
mina egna prestationer. Ge mig en blick for din
skapelsegivna skonhet sa att jag aldrig mer noj-

er mig med nagot mindre.
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Om sd an jord och ménniskor vore borta

och sol och stiarnor brunnit ut

och bara du allena vore kvar

sa skulle allt som_fanns och dr och blir fastmer vara i dig

(Emily Bronté¢)

I frid 6verlamnar jag mitt liv 1 dina hander, 1
visshet om att Du har raknat minsta harstra pa
mitt huvud.

I frid 6verlamnar jag min vilja 1 dina hander,
1 forvissning om att jag dar finner en sanning,
en réttvisa som jag aldrig annars skulle finna.

I frid 6verlamnar jag alla mina nara och kiara
1 dina hander, 1 6vertygelse om att din kérlek till
dem 6vergar min egen.

I frid vilar jag i 6vertygelsen om att sanning-
ens, rattfardighetens och framtidens nycklar
tryggt vilar 1 dina hander, medveten om att jag
sjalv aldrig helt och fullt forstar allt.

Din ar all ara i evighet.

Om detta ber jag,

1 Jesu Kristi namn.

Amen.
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