SAMTALSFRAGOR KAN HJALPA 0SS ATT PRATA MED VARANDRA

Hir dr ndgra samtalsfragor som du kan anvinda tillsammans med din familj,

vianner eller andra. Fragorna kan gora det enklare att prata med varandra om
livet, sorgen och den som dott. Alla som vill ska f& chans att prata medan de an-
dralyssnar. Om man inte vill svara pa en fraga, behéver man inte. Ni kan ta bara

en fraga och prata om den. Eller s kan ni ta en fraga i taget och prata om flera

fragor vid samma tillflle.

Vad ger dig
energi?

Vad ar det
biasta du vet att
gora tillsammans

med de andra
som sitter och
pratar nu?

Vilka personer
dr viktiga i
ditt 1liv?

Hur goér du
niar du far starka
jobbiga kinslor?

Skulle du vilja
gbra pa nagot
annat satt?

Hur kénns
det ndr du ar
i skolan eller

pa jobbet?

Vad tror du
ar meningen
med livet?

Vad skulle
du vilja bli
battre pa?

Vad langtar
du efter just
nu?




Vad o6nskar du
att den som dott
skulle kunna vara

med pa nu?

Nir saknar du
den som dott mest?
Vad g6r du da?

Hur tyckte du
att det var pa
begravningen?

Vad tror du
hinder efter
doden?

Vad gor dig
ledsen?

Beridtta om
ett fint och
glatt minne.

Hur kdnner du
dig just nu?

Vad gor dig
glad?

Vad gor dig
arg?

Vad gor dig
radd?

Berdatta om ett
jobbigt eller
pinsamt minne.

Vilket ar ditt
biasta knep néir

du vill minnas
och tédnka pa den
som dott?




