
KOPIERING TILL ÅTEN

Att välja psalmer till en gudstjänst

AVANCERAD ÖVNING

Er grupp ska välja psalmer till den här gudstjänsten: 

Vilka 2–3 psalmer väljer ni?

Varför i den här ordningen?

Tips!
Använd psalmbokens tematiska register för att hitta psalmer med ett tema som 
passar.

Att välja psalmer
Att välja psalmer till en gudstjänst är en balansövning. Det handlar 
om att välja psalmer som man tror att församlingen kan och därför 
kommer att sjunga med i, som också passar gudstjänstens tema och 
på respektive plats i gudstjänsten. Det finns särskilda böcker med 
psalmförslag till varje söndag, som kallas psalmvalslistor, men det 
brukar också finnas enkla listor i kalendrar för varje kyrkoår. Det är 
också en balansgång mellan att både text och melodi ska passa. 

Det kan vara särskilt viktigt att börja och sluta gudstjänsten med väl-
kända psalmer, kanske också med en glad melodi om det är en ”stå-
psalm” med stjärna. Samtidigt är det också roligt att bli utmanad 
och lära sig nya psalmer – det finns ju så många kvar att upptäcka. 
En del psalmer som upplevs vara nya är i verkligheten gamla, så 
passa på att se vilka årtal de är skrivna.


