Samtalsfragor till Stigminnen

| Arkebiskopens fastebok 2026: Stigminnen lyfter Mattias Klum fram vikten av férundran och
narvaro. Dessa samtalsfragor ar ett stod for ggmensamma samtal dar bokens innehall far mota
deltagarnas egna erfarenheter. Fragorna ar uppdelade efter bokens teman. Det gar bra att valja
en eller flera fragor fran varje tema, beroende pa hur manga traffar ni har.

1. Barndomsminnen och forundran

Mattias Klum aterkommer ofta till barndomsminnen av naturen.
1. Vilka platser eller sinnesintryck fran din egen barndom bér du fortfarande med dig?

| boken beskrivs hur ljud, dofter och ljus kan lasa upp barndomsminnen.
2. Kan du ge exempel pa 6gonblick dar nagot till synes litet vackt nagot stort inom dig?

3. Vad tanker du om barndomens férmaga till férundran — &r den nagot vi kan atererévra som
vuxna?

2. Trad, skog och skapelsens varde

Berattelsen om det lilla tradet som falldes utan anledning vacker bestortninghos forfattaren.
(Sidan 12.)

1. Har du sjalv sorjt ndgot i naturen som gatt forlorat?
| boken beskrivs skogen som mer &n en resurs: som béarare av nagot heligt och osynligt.
2. Hur relaterar det till kyrkans tal om skapelsen?

3. Finns det platser i din narmiljoé dar du upplever Guds narvaro sarskilt starkt?

3. Kanslighet, sarbarhet och styrka

Forfattaren talar om kanslighet som nagot varlden ofta ser som svagt, men som kan vara en
styrka.

1. Hur ser du pé kanslighet i ditt eget liv?
2. Nar har din sarbarhet hjalpt dig att se eller férsta mer, snarare an mindre?
3. Hur bemots kanslighet i kyrkan —finns det plats for det skora, langsamma och ofardiga?

4. Vad hander med vara relationer nar vi vagar vara bade sarbara och starka?

4. Langsambhet, tristess och narvaro

Forfattaren skriver om vardet av att ha trakigt som barn. (Sidan 37.)



1. Hur ser ditt forhallande till stillhet och tomrum uti dag?
2. Vad riskerar du att forlora i ett liv som standigt fylls av intryck och skarmar?
3. Finns det praktiker (andliga eller vardagliga) som hjalper dig att vara mer narvarande?

4. Hur kan kyrkan vara en motrosti en tid som premierar snabbhet och prestation?

5. Forganglighet, tid och tacksamhet

1. ”Vara dagar ar raknade” — hur reagerar du pa den tanken? (Sidan 51.)
2. Har du varit med om situationer déar livets skorhet gjort livet mer intensivt och narvarande?
3. Hur talar viom dod och forganglighet i var kultur — och hur skiljer det sig fran kyrkans sprak?

4. P4 vilka satt kan medvetenheten om livets andlighet fordjupa var tacksamhet?

6. Manniskan som del av helheten

Boken aterkommer till bilden av manniskan som beroende av naturen.
1. Vad vacker den tanken hos dig?
2. Hur paverkar det din syn pa ansvar och skuld?

3. Hur kan kyrkans skapelseansvar se ut konkret och vardagligt?

7. Tro, vetenskap och forundran

Forfattaren beskriver tro och vetenskap som tva sprak for samma verklighet.
1. Hur upplever du relationen mellan tro och vetande?
2. Har du varit med om tillfallen dar vetenskap eller naturupplevelser fordjupat din tro?

3. Vad gor forundran med dig?

8. Bilderna som samtalspartner

(Lampligt att valja 1-2 bilder per traff)

1. Vad ar det forsta du lagger marke till i bilden — kansla, form, farg eller rorelse?
2. Vad tror du bilden vill saga utan ord?

3. Vacker bilden minnen, oro, vila eller ldngtan hos dig?

4. Om bilden var en bon —vad skulle den be om?



Avslutande tips for samtalsledare

Lat tystnad fa ta plats — boken bar mycket stillhet.

Undvik att “forklara” texterna; lat deltagarnas erfarenheter vara tolkningsnyckeln.

En enkel inledning kan vara: "Vad stannade kvar i dig efter lasningen?”
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