
ÖPPNA

FASADEN

BLINDA

OKÄNDA

Vad jag vet om mig

Vad andra
vet om mig

Vad andra inte
vet om mig

Vad jag inte vet om mig



Yta

Att dela 
förtroende

Reflektion
fördjupande
och lärande 
i samtalet

Erfarenhets-
utbyte

Diskussion

Vardagsprat

Djup Insikt

Åsikt


